Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatgcznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Typ formy

Nazwa formy HALiZ Oboz harcerski i kolonia zuchowa ,,Stoneczna przystan 2019”|HALIZ oboz staly
Dane organizatora Chorggiew Krakowska, Hufiec Krakow-Krowodrza, Szczep 19KLDH ,,Stoneczne Drogi”
Adres formy HALiZ Przystan YKP w Mizernej, 34-400 Mizerna
Czas trwania 14.07.2019-03.08.2019

) ) . 14.07.19 godz 7:30 Miejsce wyjazdu Zdrowa 6, Krakow,
Data i godzina wyjazdu

21.07.19 godz 7:30

Data i godzina powrotu 3.08.19 godz 14:00 Miejsce powrotu Zdrowa 6, Krakow

Kontakt do kierownika formy HALiZ Natalia Fiedorczuk, tel.606794946, e-mail:  natalia.fiedorczuk@zhp.net.pl

Phm. Natalia Fiedorczuk tel. 606794946, pwd. Agata Floryanska tel. 668551457
Kontakt z kadra podczas formy o o
pwd. Dominik Belicki tel. 533090756

Uczestnicy sg objecie UNIQA polisa NNW nr 998-A-816424
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Oboz zorganizowany jest na terenie Przystani Zeglarskiej YKP w Mizernej znajdujqcej sie nad zatokq Jeziora Czorsztynskiego
,Sygulina”. Na terenie przystani znajduje si¢ domek drewninany ,,Bosmanka”, zadaszony krqg ogniskowy. Uczestnicy obozu
(harcerze i zuchy) bedg spali w namiotach typu wojskowego ,,10”. Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezgcq, zimna wode oraz
mozliwosé korzystania z podgrzanej wody do kqpieli — kgpiel odbywa sie w miskach i baliach, w specjalnie zorganizowanych do tego
cel namiotach sanitarnych, oraz w jednym stacjonarnym prysznicu z cieplq wodq. Uczestnicy bedq korzystali z tozek polowych —
kanadyjek, oraz bedg samodzielnie budowac etazerki (potki). Na terenie obozu bedg do dyspozycji toaleta.

Koszt obozu, terminarz wplat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:

a) dla zuchow, w terminie: 21.07-4.08.2019 - 990PLN b) dla harcerzy, w terminie: 14.07-4.08.2019 - 1350PLN
Odptatnoséci mozna dokonywaé w ratach:

Whplata bezzwrotnego zadatku 250zt — do 15.05.2019

Whtata II raty ZUCHY 740zt, HARCERZE 1100zt — do 30.06.2019

Whptat mozna dokonywaé wytacznie na konto obozowe Szczepu 19KLDH ,,Stoneczne Drogi”:

78 85910007 0020 0055 7621 0006, tytut wptaty: ,,Imi¢ nazwisko uczestnika — Obdz/Kolonia Szczepu

19KLDH” Swiadczenia, jakie w ramach odplatno$ci zapewnia organizator:

- zakwaterowanie w warunkach obozowych,

- wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mlodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
- opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, lekarza), ubezpieczenie od NNW;

- koszty przejazdu tam i z powrotem,

- program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.
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Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Wykaz niezbednego wyposazenia ZUCHA

PLECAK MALY(PODRECZNY)

Wzorowo przygotowany mundur (beret, koszula mundurowa, pas, czarne krotkie spodenki ze szlufkami, dtugie
spodnie w ciemnym, jednolitym kolorze)

2 pary dtugich spodni (w tym jedne do munduru), 2 pary krétkich spodni (w tym spodenki mundurowe )

1 diugie i 1 krotkie spodenki do zaje¢ sportowych

12 par bielizny, 12 par skarpetek (wszystkie ponad kostke)

7 koszulek z krotkim rekawkiem, 2 Ciepte bluzy (np. polar),

Kurtka przeciwdeszczowa (najlepiej cienka, w razie zimna zuchy zaloza pod nig bluze)

Czapka z daszkiem lub kapelusz , chustka na glowe, cieplejsza czapka

Dres do spania, Stroj kapiclowy

Buty w gory za kostke (trapery), Buty sportowe (adidasy), Sandaty lub klapki do kapieli, Kalosze (opcjonalnie)
2 mate Reczniki (prosze nie pakowac recznikow plazowych)

Przybory do mycia (pasta do zebow, szczoteczka do zeboéw, mydlo, szampon lub zel pod prysznic), Szczotka do
paznokci Przybornik do szycia (igly, nitki, zapasowe guziki do munduru, inne guziki, agrafki)

Menazka, Kubek, Manierka lub wytrzymata butelka (najlepiej wigksza niz 0,51), Niezbednik (tyzka, ndz,
widelec) Latarka (najlepiej czolowka)+ zapasowe baterie

(Saszetka z lekami z rozpiskg jak je bra¢ jezeli dziecko takie bierze przekazana wskazanemu instruktorowi przed wyjazdem)
Paczke plastrow, Krem z filtrem uv, Srodek na komary (w miare mozliwosci nie w sprayu)

Spiwor, Karimata, Przescieradlo bawehiane

Zeszyt+ przybory do pisania, Jedng ksigzke, gre, lub zabawke.

Kieszonkowe (zalecane 50zt) Wszystko spakowane do jednego plecaka.

Posilki

Liczba positkow w ciagu dnia 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sposob przygotowania Obiady sg zapewnione przez pobliski pensjonat. Pozostate positki sa przygotowywane w zastepach.

Rodzaj positkow Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIiZ, jest uprawniony do czgsciowego zwrotu

whiesionej odplatnosci. Z wniesionej odplatnosci organizator formy HALIZ potraca poniesione juz koszty minimalnie

wynoszace 250zt (bezzwrotny zadatek).

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest czgsciowy zwrot kosztow w wysokosci dziennej

stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odplatnosci, skierowanego do Organizatora ze

wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew.
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Dodatkowe informacje

Podczas Obozu harcerskiego i Kolonii Zuchowej ,,Stoneczna Przystait 2019 niepelnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z
terenu obozu wylacznie przez swych rodzicow/opiekundéw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko moglo
by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbgdne bedzie zlozenie takiej deklaracji w formie pisemnej
w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALiIZ.)

Informujemy, ze w naglych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania si¢ z rodzicami lub opiekunami
uczestnikow niepeltnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem.
Jesli nie uda nam si¢ nawigza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dzialania
zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Oboz harcerski Kolonia zuchowa ,,Stoneczna Przystan 2019” jest przedsigwzigciem wspdlnym wszystkich czlonkdéw Szczepu
19KLDH ,,Stoneczne Drogi”. Obdz stanowi wyzwanie i ma zapewni¢ maksymalny rozwoj zaréwno uczestnikom, jak i
instruktorom. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest:

- posiadanie oplaconych skladek czlonkowskich ZHP;
- obecno$¢ na co najmniej 2 zbiorkach sprzetowych przed obozem;
- regularne uczestnictwo w zyciu druzyny przez min. 3 miesiace;

Wazne informacje:

1. Uczestnicy obozu (zuchy i harcerze) nie zabieraja ze sobg telefonéw komodrkowych. Kadra obozu bedzie w miarg
mozliwo$ci dostgpna dla rodzicow (preferowana forma kontaktu przez sms), jednak rozmowy uczestnikow z rodzicami beda
organizowane okazjonalnie (3 razy podczas pobytu). Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym
najdrobniejszym klopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztaltuje samodzielno$é, ktora migdzy innymi ma si¢
przejawiaé w rozwigzywaniu swoich problemow bez ciaglego wsparcia z zewnatrz.Dodatkowo mtodsze zuchy paradoksalnie
lepiej radza sobie z tesknota, kiedy nie my$la o momencie zadzwonienia do rodzica.

2. Podczas trwania Obozu harcerskiego i Kolonii zuchowej ,,Stoneczna Przystan” nie przewiduje si¢ odwiedzin. Obecnos¢
rodzica na terenie Przystani YKP w Mizernej bedzie jednoznaczna z wcze$niejszym odebraniem dziecka z wypoczynku.
Wizyty 0sob nie bedacych prawnymi opiekunami sg absolutnie niedopuszczalne. Ewentualne indywidualne potrzeby dziecka
(jak dowiezienie brakujacego sprzetu) winny by¢ wezesniej skonsultowane i zaplanowane z kierownikiem wypoczynku.

3. Uczestnicy obozu — harcerze — uczestnicza w zatadunku i roztadunku sprzgtu obozowego, na miejscu sami rozstawiaja dla
siebie namioty, buduja urzadzenia namiotowe, uczestniczg w budowie wspdlnie wykorzystywanych urzadzen obozowych
($wietlice, elementy wystroju obozu itp.). Na koniec obozu cale wyposazenie jest wspdlnymi sitami demontowane, a namioty
zwijane. Prace te sg3 wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mlotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sg
szkoleni i wykorzystuja umiejetnosci cigcia, rgbania, wbijania i wyciggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weziow.
Przed przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczne] pracy. Wszystkie powyzsze dziatania sg
elementami harcerskiego procesu wychowania.

4. Harcerki i harcerze pelnig, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenna (pomoc w przygotowaniu positkdw i ich
wydawanie, sprzatanie i zmywanie sprzg¢tu kuchennego, zapewnienie goracej wody do mycia itp.), wartownicza (dozor terenu

obozu w dzien i w nocy).

5. Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, Ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zadania na
terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastgpowego lub innego bardziej
doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo
uczestnikow przez caly czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czg$¢ aktywnosci
harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

6. Informujemy, Zze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom zapewnimy mozliwo$¢ uczestniczenia w Mszach

Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa) lub w najblizszej parafii.
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Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiIZ

Regulamin uczestnika
Obozu Harcerskiego i Kolonii Zuchowej ..Sloneczna Przystan 2019”

Uczestnik ma prawo:
1. Do zapewnienia mu bezpieczenstwa i opieki medycznej podczas trwania obozu i kolonii.

2. Korzystania z petnego wyzywienia oferowanego przez organizatora, dostosowanego do ewentualnych choroéb i alergii
pokarmowych.

3. Uczestniczy¢ czynnie we wszystkich zajeciach programowych skierowanych do jego grupy;

4. Korzysta¢ z udostepnionego mu przez organizatora sprzetu (sportowego, gier planszowych i innych) zgodnie z jego
zastosowaniem i w czasie ustalonym przez wychowawce;

5. Zgtasza¢ wychowawcy i organizatorowi uwagi merytoryczne dotyczace jego pobytu, organizacji zaje¢, etc.
6. Reprezentowac barwy swojego srodowiska harcerskiego poprzez noszenie munduru w nalezytym porzadku.
Uczestnik ma obowigzek:

1. Stosowac¢ si¢ do wszelkich regulaminéw obowiazujacych w trakcie obozu i kolonii, planu dnia, a takze polecen instruktorow
harcerskich, oraz os6b funkcyjnych na zimowisku (kadra mtodziezowa, zastgpowi).

2. Przestrzega¢ Prawa Harcerskiego i Prawa Zucha.

3. Posiada¢ na zimowisku ekwipunek zgodny z wykazem ekwipunku udostepnionym przed wyjazdem.
4. Szanowac¢ przestrzen wokot niego, udostepniony mu sprzet i materialy programowe.

Organizatorzy:

1. Nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy wartosciowe Uczestnikow. Istnieje mozliwos¢ oddania w depozyt
pieniedzy kieszonkowych oraz dokumentéw opiekunowi grupy.

Rodzice, lub prawni opiekunowie Uczestnika:

1. Ponoszg pelng odpowiedzialno$¢é materialng za szkody wyrzadzone przez niego podczas podrdzy i pobytu na zimowisku na
podstawie protokotu szkody sporzadzonego przy udziale komendanta zimowiska w chwili i miejscu jej powstania.

W przypadku zlamania regulaminu stosuje si¢ nastgpujqce kary:

1. Upomnienie stowne;

2. Upomnienie stowne w obecnoéci grupy — nagana w rozkazie.

3. Czasowe pozbawienie barw §rodowiska, badz prawa do noszenia munduru harcerskiego.

4. Czasowe pozbawienie prawa do brania udziatu w zajeciach programowych.

5. Wydalenie z obozu i kolonii na koszt rodzicow bez mozliwosci ubiegania si¢ o zwrot kosztow za pozostate dni zimowiska.
Zasady panujgce na obozie / kolonii:

1. Podczas trwania obozu / kolonii obowiazuje zakaz odwiedzin.

2. Uczestnikom zabrania si¢ zabierania na obdz/ koloni¢ telefonéw komoérkowych, oraz sprzetu elektronicznego.
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REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH I WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja si¢ rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego

przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze
idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostaltym, kolumng zamykaja
najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza si¢ wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamigtac, ze kolumna pieszych sktadajaca si¢ z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza si¢ prawa strong jezdni. Liczba
0s6b idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wigcej
niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie si¢ kolumng dwuosobowa. Diugo$¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé
50 metrow, a odstgpy miedzy kolumnami nie mogg by¢ mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumng pieszych (poruszajacy si¢ po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi
$wieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wiecic latarka o
barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy
kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa

strona) musza nie$¢ dodatkowe latarki barwy koloru bialego rozmieszczone w odlegto$ci migdzy sobg nie wigksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej si¢ z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa si¢ lewa strong
jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja si¢ dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy
niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie si¢ kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac si¢ zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdni¢
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odiaczac si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadaé na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. goérska),
- 15 uczestnikdéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1.  Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz
WSzyscy uczestnicy obozu.

2.  Kazdy harcerz ma obowigzek znaé przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania
si¢ w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego
powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac si¢ stanowisko z oznakowanym sprzgtem przeciwpozarowym (lopaty, gasnice,
wiadra, siekiery).

4.  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dlugie gwizdki i sygnat glosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznos$ci ewakuowaé uczestnikow pod opieka kadry.
Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja si¢ na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja si¢ na plac
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apelowy zgrupowania (usytuowany na polanie nad kanatlem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie”” maja osobne
miejsce zbidrki na polanie (,, Wembley”) nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie
druzyny zgrupowania, niezajmujacy si¢ ewakuacjg uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca
posiadanego sprzetu.

7.  Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ rozkazom prowadzacego akcje i
Scisle z nim wspotpracowaé. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i $rodki ga$nicze nalezy bezzwlocznie
przygotowa¢ do nastgpnego uzycia.

8.  Ustalenia porzadkowe
a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania si¢ nim (pochodnie, §wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych
pomieszczeniach zamknigtych.

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szklem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych $rodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materialéw tatwopalnych i zracych (np. Swieczka, spirala na
komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. niec moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na
terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejgcego wiatru oraz zwraca¢ uwagg, aby iskry nie byty wznoszone w
kierunku zabudowan, stogdw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $cidlki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikéw ognia", ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- wpoblizu ogniska zgromadzi¢ sprz¢t do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypaé ziemig lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendanci podobozow maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu
przeciwpozarowego,
- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwickszenia

bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe pelnig wyznaczone przez komendanta zastepy, pod dowddztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora
lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadzie$cia cztery godziny i obejmuje:

pomoc w kuchni,

- wartg dzienna,

- warte nocna.

2. Stuzba zastepu zaczyna si¢ o 7:00 rano i konczy o 7:00 rano dnia nastgpnego.

3. Migdzy okresami stuzby zastgpu winna nastapi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.
REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Za wlasciwe petnienie shuzby przez zastegp stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza si¢ go sposrod
petnoletnich instruktoréw lub wychowawcow kolonijnych.

2. Do obowigzkow instruktora nalezy:
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pilnowanie porzadku i czysto$ci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastgpom stuzbowym i poszczegdlnym
harcerzom polecen w sprawie porzadkowania zajmowanych terenow, namiotéw itp.,

sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,
sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow, w wartowni, na tablicy ogloszen
w razie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,

petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko,
kuchnia), uzupetnianie w razie potrzeby zapasow srodkow czystosci w w/w miejscach,

petnienie stuzby wartowniczej,

przygotowanie cieptej wody do kapieli;

4. Do obowigzkow zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:

przygotowanie przed positkami tac z zestawami na stoty i zaniesienie ich na stoty na stolowce;
zebranie tac po positku;

zmycie stotéw po ostatniej turze kolacji,

jesli to konieczne, zmycie rowniez fawek.

REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ

1.
2.

Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokoj i bezpieczenstwo.

Peinig ja harcerze z zastgpu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu

wystawiajacego zastep stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogloszen. W dzien wartownicy sg umundurowani

regulaminowo, z nakryta glowa, zas w nocy pelnig stuzbe w mundurach polowych.

3.

Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.
0d 22.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze
przekroczy¢ 2,5 godziny. Zmiana warty w obecno$ci zastgpowych obu zastepow stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego,
odbywa sie o godzinie 07:00.
Podczas zmiany warty warta schodzgca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci - pisemnej.
Raport powinien by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najp6zniej do $niadania.

Do obowigzkow wartownikow nalezy:

stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora
stuzbowego,

interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

zatrzymywanie 0sob nie bedacych cztonkami obozu i niezwloczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub
komendanta obozu,

niezwloczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czego$ podejrzanego w poblizu
obozu, gdy zachodzi nagta konieczno$¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

budzenie w ustalonym czasie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

opieka nad znajdujgcym si¢ na wartowni sprzg¢tem,

obstuga radia;

prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtdéwna zgrupowania.

REGULAMIN TRANSPORTU

1.

Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pot godziny przed

skorzystaniem ze $rodka transportu zazyly Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja
Z przodu;

2.

Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewg strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej

wyj$cia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac si¢ od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;
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3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje si¢ miejsca od konca,

4. W s$rodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i

sg liczeni przez osobe¢ z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwlocznie powiadomic o tym kadre;

6. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja si¢ poleceniom kadry.

REGULAMIN KAPIELI

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osodb, pod opicka ratownikéw oraz komendanta
obozu lub wychowawcow.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli muszg uprzednio uzyskac¢ zgod¢ wychowawcy.

4. Kapiel rozpoczyna si¢ i konczy na sygnal podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s),
dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajg ,,uwaga” i sg sygnalem dla kapiacych si¢ do
natychmiastowego zatrzymania si¢ w miejscu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnal alarmowy (trzy
krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a kapiacy si¢ zbieraja si¢ na brzegu. Przed wejsciem do wody i
wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykdéw i wywotywaé zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajace na brzegu caly czas powinny obserwowac kapiacych sie.

8. Nauka plywania odbywa si¢ w innym czasie niz kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek zapoznac
uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z
kapieliska.
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